Maandag 06/03/23

Preisoep
Bolognaise
Geraspte kaas
Spaghetti

Maandag 13/03/23

Tomatensoep
Kippennuggets
Witte kool
Puree

Maandag 20/03/23

Kervel-preisoep
Gyros
Groentenmengeling
Rijst
Maandag 27/03/23
Aspergesoep
Rundsballetjes in

tomatensaus
Trivelli
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Dinsdag 07/03/23

Tomatensoep

Kippennootjes

Gevogeltesaus
Pastinaakstamppot

b

Dinsdag 14/03/23

Tomatengroentesoep met h.
rundsballetjes
Hesp in kaassaus
Macaroni

Dinsdag 21/03/23

Jardiniéresoep
Vissticks
Bloemkool
Puree

el

Dinsdag 28/03/23

Groentesoep
Visfilet in brévalsaus
Wortelstamppot

&

Donderdag 09/03/23

Pompoenensoep
Rundshamburger
Mosterdsaus
Gestoofde worteltjes
Gestoomde aardappelen

Donderdag 16/03/23

Juliennesoep
Kippenhaasje
Veenbessensaus
Appelmoes
Gestoomde aardappelen

Donderdag 23/03/23

Wortelsoep
Kalkoenfilet
Currysaus
Ananas
Zilvervliesrijst

Donderdag 30/03/23

Tomatensoep
Vol-au-vent met
champignons
Sombrerogroenten
Rijst
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Vrijdag 10/03/23

Tomatensoep
Visfilet in brévalsaus
Spinazie
Puree

Vrijdag 17/03/23

Seldersoep
Lasagne

Vrijdag 24/03/23

Tomatensoep
Kippenworst
Gevogeltesaus
Rode kool
Gestoomde aardappelen

Vrijdag 31/03/23

Boerensoep
Kaasburger
Mosterdsaus
Prinsessenbonen
Gestoomde aardappelen
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ALLERGENENINFORMATIE - De samenstelling van het menu kan wijzigen.

* Raadpleeg steeds online de actuele allergeneninformatie.

* Soepen kunnen steeds gluten, melk, selderij, mosterd, eieren, soja en sesam bevatten.
* Verpakte desserts kunnen allergenen bevatten. Lees steeds de verpakking voor gebruik.

* Cruditeiten met dressing bevatten mosterd en eieren.

Datum uur Maaltijdcomponent Allergeneninformatie
06/03/23 Preisoep * Selderij
Bolognaise * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Selderij
* Mosterd
Geraspte kaas * Melk (incl. lactose)
Spaghetti * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Eieren
* Selderij
07/03/23 Tomatensoep * Selderij
Gevogeltestoverij * Selderij
* Mosterd
Gevogeltesaus * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Melk (incl. lactose)
* Selderij
* Mosterd
Pastinaakstamppot -
09/03/23 Pompoenensoep * Selderij
Rundsballetjes * Eieren
* Soja
Mosterdsaus * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Melk (incl. lactose)
* Mosterd
Gestoofde worteltjes -
Gestoomde aardappelen -
10/03/23 Tomatensoep * Selderij

Visfilet in brévalsaus

Spinazie
Puree

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Vis

* Schaaldieren

* Melk (incl. lactose)

* Selderij

* Melk (incl. lactose)

* Melk (incl. lactose)




Heinssens

ALLERGENENINFORMATIE - De samenstelling van het menu kan wijzigen.

* Raadpleeg steeds online de actuele allergeneninformatie.

* Soepen kunnen steeds gluten, melk, selderij, mosterd, eieren, soja en sesam bevatten.
* Verpakte desserts kunnen allergenen bevatten. Lees steeds de verpakking voor gebruik.
* Cruditeiten met dressing bevatten mosterd en eieren.

Datum uur Maaltijdcomponent Allergeneninformatie
13/03/23 Tomatensoep * Selderij
Kippennuggets * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Eieren
* Melk (incl. lactose)
* Selderij
Witte kool * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Melk (incl. lactose)
* Selderij
Puree * Melk (incl. lactose)
14/03/23 Tomatengroentesoep met rundsballetjes * Eieren
* Soja
* Selderij
Hesp in kaassaus * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Melk (incl. lactose)
Macaroni * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Eieren
* Selderij
16/03/23 Juliennesoep * Selderij
Gevogeltestoverij * Selderij
* Mosterd
Veenbessensaus * Melk (incl. lactose)
* Selderij
Appelmoes -
Gestoomde aardappelen -
17/03/23 Seldersoep * Selderij
Lasagne * Glutenbevattende granen (tarwe)

* Eieren

* Melk (incl. lactose)
* Selderij

* Mosterd




Heinssens

ALLERGENENINFORMATIE - De samenstelling van het menu kan wijzigen.

* Raadpleeg steeds online de actuele allergeneninformatie.

* Soepen kunnen steeds gluten, melk, selderij, mosterd, eieren, soja en sesam bevatten.
* Verpakte desserts kunnen allergenen bevatten. Lees steeds de verpakking voor gebruik.

* Cruditeiten met dressing bevatten mosterd en eieren.

Datum uur Maaltijdcomponent Allergeneninformatie
20/03/23 Kervel-preisoep * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Selderij
Gyros -
Groentenmengeling -
Rijst * Selderij
21/03/23 Jardiniéresoep * Selderij
Vissticks * Glutenbevattende granen (tarwe)
*Vis
* Melk (incl. lactose)
Bloemkool * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Melk (incl. lactose)
* Selderij
Puree * Melk (incl. lactose)
23/03/23 Wortelsoep * Selderij
Kalkoenfilet gesneden * Mosterd
Currysaus * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Melk (incl. lactose)
* Selderij
* Mosterd
Ananas -
Zilvervliesrijst * Selderij
24/03/23 Tomatensoep * Selderij
Kippeballetjes * Eieren
* Soja
* Mosterd

Gevogeltesaus

Rode kool

Gestoomde aardappelen

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Melk (incl. lactose)

* Selderij

* Mosterd




Heinssens

ALLERGENENINFORMATIE - De samenstelling van het menu kan wijzigen.

* Raadpleeg steeds online de actuele allergeneninformatie.

* Soepen kunnen steeds gluten, melk, selderij, mosterd, eieren, soja en sesam bevatten.

* Verpakte desserts kunnen allergenen bevatten. Lees steeds de verpakking voor gebruik.
* Cruditeiten met dressing bevatten mosterd en eieren.

Datum uur Maaltijdcomponent Allergeneninformatie

27/03/23 Aspergesoep * Glutenbevattende granen (tarwe)

* Soja
* Melk (incl. lactose)
* Selderij

Rundsballetjes in tomatensaus * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Eieren
* Soja
* Melk (incl. lactose)
* Selderij

Trivelli * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Eieren
* Selderij

28/03/23 Groentesoep * Selderij
Visfilet in brévalsaus * Glutenbevattende granen (tarwe)
*Vis
* Schaaldieren
* Melk (incl. lactose)

* Selderij
Wortelstamppot -
30/03/23 Tomatensoep * Selderij
Vol-au-vent met champignons * Eieren
* Soja
* Melk (incl. lactose)
* Selderij
* Mosterd
Sombrerogroenten -
Rijst * Selderij
31/03/23 Boerensoep * Selderij
Kaasburgerballetjes * Eieren
* Soja
* Melk (incl. lactose)
Mosterdsaus * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Melk (incl. lactose)
* Mosterd
Prinsessenbonen * Glutenbevattende granen (tarwe)

* Melk (incl. lactose)
Gestoomde aardappelen -



